


Jesli:

* poszukujesz swego miejsca w zmienionej chorobg codziennosci...
* chcesz powrdci¢ do pracy po dtuzszej przerwie...

* szukasz swojej zawodowej drogi, dajacej rados¢ i spetnienie...

* pragniesz zdoby¢ nowe, praktyczne umiejgtnosci przydatne w zyciu prywatnym
| zawodowym...

¢ chetnie poznasz osoby w podobnej sytuacji, by méc wymienic sig
doswiadczeniami...

... ta propozycja jest dla Ciebie!
Kogo zapraszamy?
Mieszkancow wojewodztwa matopolskiego (zameldowanie na pobyt staty

lub czasowy?]dot nietych problemem choroby nowotworowej, obecnie
nieaktywnych zawodowo.

Kiedy pomagamy?
Od marca 2010 do kwietnia 2011.

Co proponujemy?

* siedmiodniowe zgrupowanie treningowe, majgce na celu doskonalenie umiejetnosci
psychologicznych

* dwudniowe szkolenie z doradztwa zawodowego
* indywidualne konsultacje z psychologiem i doradcg zawodowym.

Czego chcemy nauczy¢?

* skutecznych sposobow radzenia sobie ze stresem, zarzadzania czasem i rozwijania
innych kompetencji psychologicznych (asertywno$¢, komunikacja z innymi,
radzenie sobie z kryzysem emocjonalnym, budowanie poczucia wtasnej wartosci)

* wykorzystywania réznorodnych metod poszukiwania pracy, wyznaczania
realnych celéw zawodowych i okre$lania sposobdw ich realizacji, profesjonalnego
prz(}/gotowania dokumentow aplikacyjnych (CV, list motywacyjny), autoprezentacii
podczas rozmowy z pracodawca.

lle to bedzie trwato?
Kazda osoba skorzysta ze wszystkich form pomocy w ciggu jednego miesigca.

lle to kosztuje?
Nic. Udziat w projekcie jest bezptatny.

Co zrobi¢, aby wzia¢ udziat w projekcie?
Przyjdz:  Krakow, ul. Kopernika 19E Zadzwon: Tel. 1243261 00
Napisz:  unicorn@unicorn.org.pl Wejdz na:  www.ktoszukatenzyje.pl

Poznaj szczegoly! Czekamy na Ciebie!



