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CENTRUM PSYCHOONKOLOGI!I

Harmonogram zajec
SIERPIEN 2010

13 sierpnia, godz. 12.00-14.00
Dieta w chorobie nowotworowej
Wyktad prowadzony przez doc. dr hab. Matgorzate Schlegel- Zawadzka.

16 sierpnia, godz. 17.00-19.00
Spotkanie ze sztuka. Warsztat prowadzony przez Ule Lesicka.

19 sierpnia, godz. 10.00-15.30
Poczucie wtasnej wartosci. Trening prowadzony przez Jerzego Smakosza.

Poniedziatki, godz. 11.00-14.00
Porady rehabilitacyjne. Konsultacji udziela Helena Grzesik.

Czwartki, 9.00-10.30i 19.30-21.00
Zajecia Nordic Walking. Miejsce: Park Jordana i Btonia.
Prowadzenie Hanna Naborowska. Karnet miesieczny: 60 zi.

Wtorki, godz. 11.30-13.00 oraz piatki, godz. 18.00-19.30

Zajecia rehabilitacji ruchowej. Miejsce: Krakowski Warsztat Jogi.
UWAGA! W sierpniu zajecia odbywajg sie w siedzibie joga SADHANA
przy ul. Dtugiej 17 (pasaz wenecki).

Ponadto:

- indywidualne konsultacje z psychologiem
- indywidualne konsultacje z onkologiem

- wykfady na temat chemio- i radioterapii.

Trwajq zapisy do:

- grupy terapeutycznej wg Programu Simontona
- grupy choreoterapii

- grupy muzykoterapii.
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Zapraszamy rowniez do udziatu w warsztatach wyjazdowych
w ramach projektow:

BLIZEJ ZYCIA, BLIZEJ CZLOWIEKA: warsztaty wg Programu Simontona oraz zajecia
ruchowe dla oséb chorych onkologicznie, ktére ukonczyty 50 rok zycia lub
posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Koszt udziatu, z pobytem i wyzywieniem : 250 zt / os.

WIECEJ WIEDZY, WIECEJ ZDROWIA, WIECEJ ZYCIA: warsztaty rehabilitacji
psychofizycznej dla oséb niepetnosprawnych z diagnozg onkologiczng. W ramach
warsztatéw - spotkania z psychologiem (grupowe i indywidualne), doradcg
zawodowym (grupowe i indywidualne), zajecia z onkologiem i dietetykiem

oraz zajecia ruchowe. Udziat w warsztatach wraz z pobytem i wyzywieniem jest
bezptatny.

WARSZTATY WIELOSPECJALISTYCZNE DLA OSOB CHORYCH | WSPIERAJACYCH
z catego kraju, podczas ktorych odbywajg spotkania z psychologiem (grupowe i
indywidualne), zajecia z onkologiem i dietetykiem, zajecia ruchowe

i relaksacyjne. Koszt udziatu z noclegiem i wyzywieniem: 350 zt / os.

KTO SZUKA TEN ZYJE: w programie 9- dniowe warsztaty grupowe oraz
indywidualne konsultacje z psychologiem i doradcg zawodowym.
Udziat w warsztatach wraz z pobytem i wyzywieniem jest bezptatny.
Wiecej informacji na www.ktoszukatenzyje.pl
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Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Wiecej informacji znajdg Paristwo w recepcji na ul. Kopernika 19 e w Krakowie
oraz na stronie www.unicorn.org.pl oraz www.centrumpsychoonkologii.pl
lub pod numerem telefonu: (12) 432 61 00 w godzinach 9:00 do 15:00

Wszystkie zajecia w CENTRUM PSYCHOONKOLOGII realizowane sg dzieki wsparciu finansowemu
Urzedu Wojewddzkiego Wojewddztwa Matopolskiego, Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego oraz Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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