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Rola muzykoterapii w procesie odzyskiwania zdrowia
przez pacjentéw z chorobami onkologicznymi

Muzykoterapia w pracy z pacjentami dotknietymi chorobg nowotworowa peini
funkcje terapii wspomagajacej tradycyjne leczenie onkologiczne. Muzyka to swo-
isty, uniwersalny, zrozumialy dla kazdego jezyk. Rozumienie muzyki tak jak rozu-
mienie jezyka ojczystego jest wpisane w nature cztowieka, stanowi jego wrodzo-
ny potencjat. Muzyka, szczeg6lnie stosowana podczas muzykoterapii, poprzez
stuchanie, ale rowniez poprzez tworzenie przestrzeni dZwiekowej i bezposred-
nie przebywanie w niej oddziatuje na catego cztowieka w obszarach: cielesnym
- psychosomatycznym, emocjonalnym i duchowym. Ma dziatanie uspokajajace,
relaksujace, kojace, ale rowniez aktywizujace.

Niniejszy artykut przybliza problematyke pacjentéw z chorobami onkologicz-
nymi, ukazujac ja w $wietle badan psychoonkologicznych w Polsce i na §wiecie.
Pokazuje, jak dziata muzyka w poszczegdlnych obszarach funkcjonowania takie-
go pacjenta, w odzyskiwaniu sit psychicznych i duchowych na podstawie badan
prowadzonych przez Stowarzyszenie Wspierania Onkologii ,Unicorn” w Krako-
wie od stycznia do czerwca 2008 roku.

Pacjent w kontekscie przezywania choroby nowotworowej

Choroba nowotworowa traktowana jest przez wiekszo$¢ oso6b dotknietych nig
jak wyrok. Wprawdzie §wiadomo$¢ spoteczenistwa na temat chor6b nowotwo-
rowych znacznie wzrosta na przetomie ostatnich lat, jednak nadal istnieje duza
liczba osdb, ktore zgtaszaja sie do lekarzy zbyt p6zno, by mozna byto udzieli¢ im
skutecznej pomocy medycznej. Sposob przyjecia diagnozy rzutuje na przebieg le-
czenia. Istnieje grupa osob, ktére zaprzeczajg swojej chorobie lub poddaja sie jej,
Zyjac w przygnebieniu i apatii. Na takie postawy naktada sie takze przekonanie,
ktére panuje w naszym spoteczenstwie, ze nowotwor jest choroba nieuleczalna,
$miertelna, zawsze zwigzang z ogromnym bolem.
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Pacjenci nastawieni na walke z chorobg, aktywni, majg wieksza szanse po-
my$lnego leczenia i powrotu do zdrowia. Konfrontacja z choroba dokonuje sie
woéweczas w kilku fazach. Pierwsza, trwajgca do kilku miesiecy, przybiera posta¢
szoku, w kolejnej fazie pacjenci podejmujg wieloetapowg walke z chorobg, ktéra
moze zaowocowac odnalezieniem siebie w nowej sytuacji - akceptacji i adaptacji
do choroby oraz poszukiwan nowej jakoSci zycia.

Do ujawnienia sie choroby nowotworowej, uwazanej przez naukowcow
za chorobe psychosomatyczna, oprécz uwarunkowan $rodowiskowych i gene-
tycznych, przyczynia sie typ osobowosci [9: 72-76], ktora za wzgledu na ilo$¢
podobienstw u pacjentéw dotknietych ta chorobg nazwana zostata osobowo-
$cig nowotworowa, inaczej: ,,0sobowoscig typu C” lub ,wzorem zachowania C”
(w skrécie WZC). Naukowcy zgodnie na catym §wiecie dopatrujg sie u oséb z WZC
rozlegtych dolegliwos$ci emocjonalnych, a takze wynikajacych z nich ktopotow
w relacjach z najblizszym otoczeniem oraz w kontaktach spotecznych. Jako cha-
rakterystyczne cechy osobowo$ci nowotworowej podaja gtéwnie wypieranie
leku i gniewu, matg ekspresje emocjonalna, specyficzny typ reagowania na stres
- zaprzeczanie trudnym, negatywnym odczuciom oraz ich wypieranie. Na WZC
sktadajg sie takze racjonalne i antyemocjonalne zachowania, unikanie konflik-
tow oraz nadmierne spoteczne dostosowanie (tzw. hiperadaptacja spoteczna).
Czesta jest rowniez rezygnacja ze swoich potrzeb na rzecz innych. Wszystkie te
zachowania powoduja, Ze osoby takie dtugo pozostaja w stanie napiecia emocjo-
nalnego, co wiaze sie z utrzymujacym sie we krwi wysokim stezeniem kortyzo-
lu. Z czasem zaczyna on obniza¢ sprawno$¢ uktadu odpornosciowego, co z kolei
zwieksza ryzyko powstania nowotworu z nieprawidtowych komérek.

Pacjenci z chorobami nowotworowymi to grupa, ktéra w najwiekszym stopniu
sposrod wszystkich grup chorych staje wobec sensu cierpienia, zaréwno fizycz-
nego, jak i psychicznego, a takze wobec tajemnicy wtasnej egzystencji. Pacjenci,
ktérzy odnajduja sens swojego zycia, walczac z chorobg, odkrywajg dla siebie
nowe wartosci. Podejmujac wysitek, podnosza jako$¢ swojej codziennosci.

Naukowcow z catego $wiata nurtuje pytanie, jak poméc pacjentom, ktérych
osobowo$¢ przyczynita sie do wystgpienia choroby oraz ktérzy zyja w poczuciu
zagrozenia zycia. Przeprowadzone badania potwierdzaja, Ze pozytywna posta-
wa pacjentéw wobec choroby oraz podnoszenie poczucia jako$ci swojego zycia
wspomagajg proces zdrowienia. Badania empiryczne psychoonkologéw [1: 144]
wykazujg, Ze posrdd wszystkich osob dotknietych, niejako naznaczonych choro-
ba nowotworowg, to wia$nie poczucie sensu i wola zycia korelujg z lepsza jego
jakos$cia zar6wno w obszarze fizycznych, jak i psychicznych dolegliwosci.

W rozwazaniach na temat jako$ci zycia warto podkresli¢, iz jest to pojecie wie-
lowymiarowe, odnoszace sie do trzech sfer funkcjonowania cztowieka chorego:

» psychiki (emocje i poznanie: refleksja nad chorobg, wtasna definicja zdro-

wia);

» ciata (dolegliwosci zwigzane zaréwno z chorobg, jak i stosowang terapia);

» zachowan (sposoby radzenia sobie ze stresem i chorobg).
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Wyniki badan Shelley Taylor! ukazujg, Ze przezywanie pozytywnych do$wiad-
czen, generowanie pozytywnych uczué wobec samych siebie, zwiazki interperso-
nalne (poczucie wsparcia spotecznego) w znaczny sposéb wptywaja na przebieg
choroby zagrazajacej zyciu. Istotne wedtug Shelley Taylor dla procesu zdrowienia
jest poczucie kontroli, tj. przekonanie, Ze jest sie przygotowanym i dysponuje sie
psychologicznymi lub behawioralnymi srodkami (optymistyczny sposéb myslenia,
techniki relaksacyjne, techniki oddechowe), aby radzi¢ sobie w niekorzystnych sy-
tuacjach. Shelley Taylor przytacza takze wiele badan [13: 206-218], ktére dowiodty;,
Ze pozytywny stan ducha oddziatuje na reakcje biopsychospoteczne, tym samym
ma korzystny wptyw na uktad krazenia, uktad endokrynny oraz odpornosciowy.

Role przezywania pozytywnych emocji w kontekScie poprawy jako$ci zycia
bada Barbara Fredrickson. Wyniki badan ukazuja wptyw przezywania dobrych
emocji na wyzwalanie i potegowanie kolejnych. Barbara Fredrickson dowodzi
[6], Ze poznanie natury pozytywnych emocji oraz nauczenie sie ich kontrolowa-
nia (wyzwalanie u siebie i innych) sprawia, ze sposéb mys$lenia staje sie mniej
schematyczny i bardziej twoérczy.

Warte zasygnalizowania s3 takze badania Sandry Levy z Instytutu Raka
w Pittsburghu, ktéra poszukuje bezposredniego zwigzku miedzy stanem ducha
a wplywem oddziatywania mézgu na produkcje komérek immunologicznych,
walczacych z obcymi ciatami w organizmie. Sandra Levy twierdzi [14: 35], Ze ,pa-
rametr optymizmu” obok wczesnej wykrywalno$ci nowotworu jest najwazniej-
szym czynnikiem poprawy stanu zdrowia.

Na gruncie polskiej nauki o najwazniejszych badaniach psychoonkologicznych
donosza Krystyna de Walden-Gatuszko oraz Mikotaj Majkowicz [1]. Dotyczg one
jakos$ci zycia w czasie choroby nowotworowej. Badania przeprowadzane przez
wielu specjalistow na terenie catej Polski ewidentnie pokazaty zaleznos¢ pomie-
dzy oceng jakosci zycia a poczuciem sensu i wolg zycia [1: 140-141]. U oséb,
ktore prezentowaly wyzsze poczucie sensu zycia, obserwowano zdecydowanie
lepsza ocene jakoSci zycia, zwtaszcza w odniesieniu do jej globalnego wymiaru.
Wiaze sie to z przezZywaniem przez nie istotnie nizszego poziomu uczu¢ negatyw-
nych (leku, depresji i agresji) oraz czestsze do§wiadczanie uczucia rados$ci. Takze
wyzszy poziom nadziei u os6b badanych korelowat z lepszym funkcjonowaniem
poznawczym i emocjonalnym, przyczyniajgc sie do obnizania depresji i leku.

Badania Ireny Heszen-Niejodek z 2003 roku, dotyczace pacjentéw z choroba-
mi onkologicznymi [za 11: 52], podejmujg watek wymiaru duchowo$ci w ujeciu
psychologicznym, wolnym od zatoZen ontologicznych. Irena Heszen-Niejodek
duchowos¢ okresla poprzez przejawy, wérod ktérych na pierwszym miejscu wy-

Shelley Taylor - wyktadowca Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles, czotowa
postaé amerykanskiej psychologii zdrowia. Przeprowadzata takze w Polsce na pacjen-
tach z chorobami onkologicznymi badania empiryczne wedtug wtasnej koncepciji teorii
adaptacji poznawczej do wydarzen zagrazajacych zyciu. O wynikach tych badan donosi
Barbara Wawak-Sobierajska [5: 213].
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mienia poszukiwanie sensu zycia, nastepnie wiasng aktywnos¢, poczucie harmo-
nii ze Swiatem, wrazliwo$¢ etyczna, zaangazowanie, otwarto$é, rozwoj osobowy;,
poczucie wewnetrznej wolnosci, sprzeciw wobec zta, stosunek do innych i posta-
wy religijne. Wyniki tych badan dowiodty, ze pacjenci z chorobami onkologiczny-
mi, ktorzy mieli wyzszy wskaznik duchowosci, wykazywali lepsze samopoczucie,
wyzszy poziom kontroli choroby oraz wiecej optymizmu.

Gdy przywotuje sie takie wartosci, jak odnalezienie sensu zycia (zwtaszcza
w kontek$cie zagrozenia zycia, a takie niesie choroba nowotworowa), konieczne
wydaje sie odwotanie do tworcy logoterapii - psychoterapii zorientowanej na du-
chowos¢, skoncentrowanej na sensie Viktora Emila Frankla. Teoria i terapia po-
wstaty w wyniku osobistych obserwacji dokonanych przez Frankla w szczeg6l-
nych, wrecz ekstremalnych warunkach, jakie nidst pobyt w faszystowskich obozach
koncentracyjnych. Jego wnikliwe podejscie do kwestii potencjatu duchowego czto-
wieka oraz wspomniane obserwacje psychologiczne wspétwiezniéw wykazaty,
ze tylko ci ludzie ulegli destruktywnym wptywom $rodowiska obozowego, ktérzy
juz wczesniej zagubili sie pod wzgledem duchowym i moralnym. W swoich nauko-
wych wywodach opierat sie na zatoZeniach, Ze na gruncie cierpienia wyrastajace-
go z akceptacji choroby pacjenci znajduja sens zycia z wszystkimi jego aspektami,
szczegblnie tymi bolesnymi. Jego najdobitniejsze stowa to: ,Cierpienie jest w pew-
nym sensie nawet czym$ najbardziej ludzkim, co w ogoéle istnieje” [2: 14].

Warto takze doda¢, ze Viktor Emil Frankl w swoich filozoficzno-egzystencjal-
nych rozwazaniach wykracza poza poznaniowe rozumienie sensu cierpienia.
Wyznacza takze jego ,nadsens” [2: 81-85] w oparciu o zaloZenie posiadania
przez cztowieka naturalnej i specyficznej potrzeby poszukiwania wartos$ci oraz
woli odkrywania sensu wilasnej egzystencji, ktéra ma swoje Zrédta w obszarze
duchowym. Ow ,nadsens” czesto jest jedyna odpowiedzia na pytanie, po co czto-
wiek cierpi, odpowiedzig bez stéw, a realizujgca sie w tym, jak cierpi. Pozwala
to na wysnucie wniosku, jak wielka role odgrywa szeroko rozumiana duchowo$¢
cztowieka (odczuwanie sensu Zycia w ogoéle, sensu poszczegdlnych wydarzen,
takze niepomyslnych, pozytywne przezywanie cierpienia czy Zycie wewnetrzng
wolno$cig) w konfrontacji z sytuacjami granicznymi - a do takich naleza zaréw-
no warunki obozowe, jak i choroba zagrazajaca zyciu.

Dzisiejsza wiedza onkologiczna pozwala na skuteczne niesienie pacjentom
pomocy medycznej. Szczegélnym uwzglednieniem potrzeb we wszystkich aspek-
tach zycia oséb chorych zajmuje sie interdyscyplinarna psychoonkologia.

W Krakowie od 10 lat dziata Stowarzyszenie Wspierania Onkologii ,,Unicorn”,
ktére otacza pacjentow oraz ich rodziny pomoca psychoonkologiczna, czesto
niedostepng w placéwkach medycznych. Od wielu lat organizowane sg psycho-
logiczne warsztaty Programu Simontona? - z joga terapeutyczna, choreoterapia.

*  Pierwsza wizyta onkologa doktora Carla Simontona w Polsce w 1997 roku stanowita ofi-

cjalne wprowadzenie Programu Simontona do naszego kraju. Jednak polscy terapeuci i le-
karze od wielu lat stosowali elementy tej metody we wspieraniu leczenia os6b chorych
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Obecnie w siedzibie Stowarzyszenia miesci sie takze Centrum Psychoonkologii,
posiadajace bogata oferte pomocy dla pacjentéw z Krakowa, a takze z catej Pol-
ski. Pacjenci oraz ich rodziny i przyjaciele moga skorzysta¢ z pomocy psycholo-
gicznej oraz konsultacji (lekarza onkologa, rehabilitanta, pracownika socjalnego,
rzecznika praw pacjenta). Moga tez wzig¢ udziat w réznorodnych zajeciach edu-
kacyjnych (wyktady, warsztaty, spotkania ze specjalistami).

0d 2007 roku odbywaja sie jako jedyne w Polsce wielospecjalistyczne warsz-
taty psychoonkologiczne, ktére ciesza sie duzym zainteresowaniem os6b niema-
jacych w miejscu swojego zamieszkania mozliwos$ci otrzymania profesjonalnego
wsparcia [10]. Podczas tygodniowych zaje¢ uczestnicy (pacjenci oraz osoby wspie-
rajace) korzystajg z wykladéw edukacyjno-terapeutycznych prowadzonych przez
kilku specjalistéw, tj. psychoonkologa, dietetyka, lekarza onkologa, rzecznika praw
pacjenta, pracownika socjalnego, poznaja joge terapeutyczna, choreoterapie, sztu-
ke wizualng oraz muzykoterapie. Dziatalno$c¢ ta wspierana jest przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwo Zdrowia, Urzad Marszatkowski Woje-
waddztwa Matopolskiego, Urzad Miasta Krakowa oraz darczyncéw i podatnikéw,
ktorzy przeznaczaja 1% ze swoich podatkéw dla organizacji pozytku publicznego.

Program Simontona - psychoterapia korzystajaca z doswiadczen specjali-
stéw z wielu dziedzin - obejmuje leczenie catego cztowieka w duchu holistycz-
nym. Opiera sie na zatozeniu, Ze skoro nieprawidtowosci funkcjonowania emo-
cjonalnego potrafia doprowadzi¢ do rozwiniecia sie choroby nowotworowe;j,
to mozliwy jest takze proces odwrotny. Z wieloletnich badan Carla Simontona,
w ktérych powotuje sie on na najnowsze odkrycia psychoneuroimmunologii, wy-
nika, Ze pacjenci, ktérzy oprécz stosowania konwencjonalnych metod leczenia
raka wyobrazali sobie walke swojego organizmu z nowotworem (wizualizacja
po wczesniejszej relaksacji: wyobrazenie procesu niszczenia nowotworu przez
terapie pobudzania naturalnych sit obronnych organizmu), zyli dwukrotnie dtu-
Zej niz osoby leczone wytacznie metodami tradycyjnymi.

Program Simontona odwotuje sie do madrosci Zyciowej pacjenta oraz korzysta
z obszaréw duchowosci, ktére stuza do ,przeprogramowania” catego stylu zycia.
Celem jest poprawa funkcjonowania emocjonalnego pacjenta, wzrost zaangazo-
wania w proces leczenia, wigzacy sie ze zrozumieniem konsekwencji dziatania
emocji i przejeciem odpowiedzialnos$ci za wtasne zdrowie, a takze poprawa ko-
munikacji z otoczeniem oraz ogdlna poprawa jako$ci zycia.

Rola muzykoterapii w pracy z pacjentami z chorobami nowotworowymi

Wszystkie przytoczone wyniki badan oraz zatozenia Programu Simontona staty
sie inspiracjg do pracy muzykoterapeutycznej z pacjentami chorymi na nowo-

na raka. W Polsce jednym z propagatoréw tego podejscia jest Mariusz Wirga, psychiatra,
obecnie dyrektor ds. kontroli jako$ci w Osrodku Onkologicznym Simontona w Malibu
w Kalifornii. Prowadzi takze szkolenia certyfikowanych terapeutéw na terenie Polski.
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twory, by mogli oni skonfrontowac sie z wiasnymi sitami psychicznymi i ducho-
wymi w procesie odzyskiwania zdrowia.

Celem programu muzyKkoterapeutycznego opartego na gtéwnych zatozeniach
Programu Simontona jest poprawa jakos$ci zycia pacjentéw. Program obejmuje
cykl 12 spotkan, ktore skoncentrowane sg na przeciwdziataniu obniZeniu nastro-
ju, powstawaniu emocji pozytywnych oraz zwiekszaniu poczucia kontroli nad
sytuacjg. W programie tym zostata wykorzystana muzyka dziatajaca korzystnie
na sfere fizjologiczng, emocjonalng i duchowa cztowieka, jak réwniez utatwiaja-
ca zmiane $wiadomosci, co w przypadku pacjentéw z chorobami onkologicznymi
odgrywa najistotniejsza role w procesie zdrowienia®.

Muzyka wplywa na uktady fizjologiczne cztowieka poprzez bezposredni
rezonans ustrojowy w wyniku oddziatywania rytmu, tempa, natezenia, barwy
dZzwieku. W wielu badaniach wykazano [11: 85] somatyczny ,rezonans” podczas
percepcji utworéw muzycznych, w postaci zmian:

» wartos$ci ciSnienia tetniczego krwi;
czestotliwosci akcji serca;
elektrograficznych wyznacznikéw napiecia uktadu wegetatywnego;
minutowego zuzycia tlenu;
podstawowej przemiany materii;
ilosciowej i jako$ciowej sekrecji zotgdkowe;.

Muzyka wptywa nacztowieka, powodujac reakcje emocjonalne. Stuchana muzy-
ka moze emocje wzbudza¢, uaktywnia¢, ale réwniez tonowac i wyciszac. Generujac
pozytywne emocje, moZe stanowi¢ wsparcie emocjonalne i, zgodnie z najnowszy-
mi wynikami badan psychoimmunologii, oddziatywa¢ na system immunologiczny.
Badania Candace Pert* donosza, w jaki spos6b emocje sg przektadane na substan-
cje chemiczne (molekutly informacyjne), ktére wplywaja na system obronny orga-
nizmu i inne mechanizmy uzdrawiajgce. W organizmie s3 co najmniej trzy systemy
odpowiedzialne za przenoszenie emocji na poziom fizyczny:

» system endokrynny postugujacy sie hormonami;

» system nerwowy, ktéry ma bezposrednie potaczenie z biatymi krwinkami;

» molekuly informacyjne: neuropeptydy, neurotransmitery, czynniki wzro-

stu oraz cytokiny, ktére wplywaja na aktywno$¢ komorek, ich podziat
i mechanizmy genetyczne.

Dzieki nowym zdobyczom techniki naukowcy mogg zobaczy¢ w warunkach

laboratoryjnych, Zze pewne wtékna nerwowe koriczg sie na powierzchni niekto-

V VYV VY

3 Dokladny opis programu muzykoterapeutycznego oraz wyniki przeprowadzonych ba-
dan pacjentéw z chorobami onkologicznymi w Stowarzyszeniu Wspierania Onkologii
,Unicorn” w Krakowie znajduja sie w pracy dyplomowej z muzykoterapii napisanej
na Akademii Muzycznej w Krakowie [w druku].

4 Candace Pert - Uniwersytet Johna Hopkinsa w Meryland - wsp6todkrywca (1973)
pierwszego receptora neuropeptydowego, jednego z wielu nosnikéw informacji che-
micznej, odpowiedzialnego za przenoszenie emocji.
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rych biatych krwinek. Stanowi to naukowy dowdd, Ze leukocyty otrzymujg infor-
macje bezposrednio z systemu nerwowego, przy czym informacje te wytwarzane
s3 w mdzgu. Biate ciatka, bedace nadrzednym sktadnikiem systemu odporno-
Sciowego organizmu, rozpoznaja i niszczg obce organizmy: bakterie i komorki
nowotworowe. Obecnie mozliwe jest $ledzenie w warunkach laboratoryjnych
procesu fizjologicznego, w ktérym informacja wystana z mézgu wptywa na dzia-
tanie systemu odpornosciowego.

Badania muzykoterapeutyczne przeprowadzone na gruncie amerykanskim
(C.C. Tsao i inni [14]) donosza o znaczacej odpowiedzi systemu immunologicz-
nego pod wptywem oddziatywania muzyki - nastepuje wzrost I[gA. W badaniach,
w ktérych wzieli udziat pacjenci z chorobami onkologicznymi, poréwnywano
oddziatywanie na system immunologiczny trzech czynnikéw: muzyki, wyobraz-
ni (wizualizacja) oraz wyobraZni podczas stuchania muzyki. Zdecydowanie naj-
wyzszy wzrost IgA stwierdzono podczas oddziatywania samg muzyka. W innych
badaniach muzykoterapeutycznych [za 8] D. Bartlett, D. Kauffman, R. Smeltekop
stwierdzili wzrost IL-1 we krwi; a S.C. Gilman zauwazyl wyzwolenie endorfin,
czasowo powodujgce zwiekszenie ilosci komorek-T.

Wplyw muzyki w kontekscie duchowosci to dostarczanie pacjentom mozli-
wosci do$wiadczania innych jakoSci przezywania, ktére niejednokrotnie stajg
sie odpowiedzig na poszukiwania egzystencjalnych wartosci ,by¢”. Obcowanie
z muzyka stuchang, a takze tworzonag - improwizowang dostarcza wrazen es-
tetycznych, czystej przyjemnosci, sprzyja samopoznaniu, zobaczeniu siebie, jak
okresla Maria Gotaszewska, w zwierciadle sztuki [4: 270]. Autorka pisze: ,Dzieto
sztuki jest znaczacym czynnikiem w budowaniu $wiata cztowieka i pomnazaniu
tkwigcych w nim wartos$ci”.

Silne doswiadczenie wywotane stuchang muzyka zmienia spojrzenie na swiat
zewnetrzny oraz umozliwia wglad i poszerza postrzeganie samego siebie. Podczas
spotkania z muzyka wedtug filozofii spotkania cztowieka z muzyka rozwazanego
przez Ewe Klimas-Kuchtowa ,[...] mozZe dojs¢ do zatarcia granicy »ja« i »nie-ja,
do identyfikacji z dzietem, do transcendowania poza siebie” [7]. Muzyka zatem
moze stanowi¢ wyjatkowe wsparcie oraz da¢ wazny impuls do samorozwoju.

C.C. Tsao badat takze wptyw muzyki na zmiane stanu $wiadomosci [14]. Stu-
chanie muzyki relaksacyjnej i koncentracja na niej moga prowadzi¢ do zmiany
stanu umystu - uspokojenia wszelkich mysli, poczucia zrelaksowania, co pozwa-
la osiggnac pelne zrozumienie i bardziej wnikliwe postrzeganie. Z kolei stuchanie
muzyki aktywizujacej moze wzmagac kreatywnos$ci i pomnazac¢ poczucie wias-
nej sity.

Podsumowujac wptyw muzyki na poszczeg6lne sfery funkcjonowania oséb
dotknietych chorobg nowotworowg, mozna powiedzie¢, ze muzyka utatwia kon-
takt z wlasnymi emocjami, z dynamizmem egzystencjalnym - zasobami psychicz-
nymi i duchowymi. Dotarcie do tych poktadéw i us§wiadomienie ich istnienia
(nieuswiadomione dziatajg jako intuicyjny prototyp motywacji podejmowanych
dziatan) daje mozliwo$¢ rozwoju wtasnej kreatywnosci, pokonywania wtasnych
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ograniczen oraz przewarto$ciowania zycia. Wszystko to sprzyja otwarciu sie
na innych i przyczynia sie takze do swobodniejszej komunikacji, lepszych relacji
miedzyludzkich. Wejscie w §wiat sztuki daje mozliwo$¢ powstania i rozwijania no-
wych zainteresowan, znacznie podnoszacych jakos¢ i komfort zycia psychicznego.
Wptywa rowniez na stwarzanie wiekszej przestrzeni w sobie poprzez otwarcie
sie na nieznane dotychczas przezycia.

Pozytywne wyniki badan pacjentéw z chorobami onkologicznymi w Unicor-
nie w zakresie zmiany obrazu siebie, poczucia samoskutecznos$ci oraz w zakre-
sie systemu wartos$ci pozwolity na wprowadzenie w Centrum Psychoonkologii
w Krakowie zaje¢ muzykoterapeutycznych na state. Muzykoterapia znalazta tak-
Ze swoje state miejsce podczas tygodniowych warsztatow psychoonkologicznych
organizowanych przez Centrum Psychoonkologii dla pacjentéow z catej Polski
oraz wspierajacych ich oséb w o$rodku ,, Zielony D61” w Krakowie.

Obecnie zajecia muzykoterapeutyczne w siedzibie Unicornu odbywajg sie
z grupg otwarta. Nastawione sg na zdobycie kontaktu z wtasnymi emocjami
i nauczenie sie ich bezpiecznego wyrazania w kontrolowany sposéb. Rozwijane
sg takze umiejetnosci komunikacyjne poprzez improwizacje na instrumentach.
Uczestnicy poznajg wéwczas, a raczej stysza, siebie bez stow. Daje im to mozli-
wo$¢ wyprébowania innych sposobéw rozwigzywania trudnych sytuacji, wykra-
czajacych poza dotychczasowe schematy postepowania. Bardzo czesto uczestni-
cy sesji odreagowuja swoje silne emocje - gniew, zto$¢, lek. Znajac juz ten sposéb
pozbycia sie ich, niekiedy sami siegaja po instrumenty, odczuwajac potrzebe
dania uj$cia swoim emocjom. Wéwczas cata grupa pomaga im w tym, grajac
na instrumentach, uzywajac réwniez podniesionego gtosu, a nawet tupigc noga-
mi. Spotkania tych ludzi w grupie stanowe i wzajemne bardzo wazne wsparcie
i umozliwia por6wnanie, jak inni radza sobie z podobnymi problemami. Muzyko-
terapia to takze czas na konfrontacje z wtasnym potencjatem duchowym i prze-
zywanie emocji pozytywnych wzbudzanych muzyka. Nabywanie umiejetnosci
twdrczej postawy wobec probleméw Zycia codziennego oraz wobec trudnych te-
matow pozwala na przewarto$ciowanie ich w kontekscie korzysci z przezywanej
choroby.

Innym miejscem spotkan z muzykoterapia sa warsztaty psychoonkologiczne
edukacyjno-terapeutyczne organizowane dla pacjentéw z catej Polski w osrodku
»Zielony D6t” w Krakowie. Pacjenci, ktérzy borykaja sie z ogromnym wtasnym
lekiem, majg mozliwo$¢ przezycia przyjemnosci odczuwanej we wlasnym ciele.
Najpierw poprzez uspokojenie i gtebokie zrelaksowanie, nastepnie poprzez zaan-
gazowanie w tworzenie przestrzeni dzwiekowej na instrumentach oraz wiacze-
nie ruchu. Pozwala to na doswiadczenie zaktywizowania wtasnego ciata odczu-
wanego na poziomie nie tylko fizycznej, ale réwniez emocjonalnej przyjemnosci
oraz poczucia przyptywu energii. Reakcje pacjentéw na instrumenty, na ktérych
improwizuja podczas zaje¢, sa bardzo réznorodne. Zastrzegaja sie najczesciej,
Ze nie potrafig gra¢, czasem wyraZnie artykutujg brak muzykalno$ci. Jednak cie-
kawos$¢ sktania ich do wziecia instrumentéw i poznania ich brzmienia. Szybko
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budujg skojarzenia i bezbtednie odczytuja symboliczne i dostowne znaczenie
przestrzeni dzwiekowej. Kiedy graja swoje samopoczucie, czesto sa zdziwieni
tym, co stysza i jak stysza siebie. Potrafig jednak bezbtednie odczytywa¢, jak sie
czuja inni na podstawie ich kréciutkiej prezentacji na wybranym instrumencie.
Muzyka odgrywa podczas tych zaje¢ wazna role przerwania zaabsorbowania le-
kowego oraz poczucia bezradnosci charakterystycznych dla destrukcyjnych stra-
tegii radzenia sobie z choroba. Stanowi wazny impuls do skonfrontowania sie
z sitami swojej natury i wzbudzania nadziei na powrét do sit i zdrowia.

W procesie odzyskiwania zdrowia przez pacjentéw z chorobami onkologicz-
nymi muzykoterapia, jako forma oddzialywania, jest bardzo pomocna. Pozwala
na uzyskanie samos$wiadomosci w konteks$cie korzysci indywidualnych ptyna-
cych z przezytej choroby (korzys¢ z choroby - jedno z zatozen Programu Simon-
tona). Niesie takze szanse identyfikacji z wtasnym potencjatem duchowym. Jako
forma aktywnosci jest okazjg do poznania nowych sposobéw przezywania rze-
czywisto$ci, takze nowych rozwiagzan probleméw wtasnych. Daje mozliwos¢ wie-
loaspektowego rozwoju wtasnego, ktéry uswiadomiony moze sta¢ sie nadrzed-
nym celem w Zyciu i nada¢ mu sens.
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